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 ＜生年月日＞ 1966年 6月 14日 

 ＜最終学歴＞ 東京未来大学 モチベーション行動科学

部（通信課程）卒業 

青葉学園短期大学 食物栄養科卒業 

 ＜ 趣 味 ＞ 落語を聞く、音読、ヨガ、料理 

 ＜ 資 格 ＞ 日本語教師  

栄養士 

ジュニア・ベジタブル&フルーツマイスター 

                （野菜ソムリエ） 

フードコーディネーター 

販売士 

   

 

   

 

 元ＮＨＫ新潟契約キャスター・リポーター 
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三谷章子 主な芸歴 

 
＜テレビ＞ 

テレビ朝日 帯ドラマ劇場 『トットちゃん！』 第 33話 

                 人形劇のナレーション ※声のみの出演 

・CS QVC 商品アドバイザーとして生放送出演 

・NHK新潟 「くらしのガイドにいがた」 キャスター 

     (ニュース、ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ、週末情報、天気予報など) 
・NHK新潟 「イブニングネットワーク」 リポーター 

・NHK新潟  「ひるどき日本列島」 リポーター（全国放送） 
・東京 CATV 「2時から 3時」 キャスター 
・TVK 「神奈川の教育」 リポーター、ナレーション 

・テレビ埼玉 県教育広報番組 リポーター、ナレーション 
・CS 「コンピュータチャンネル ニュース」（ナレーション） 
・CATV イッツコム 「美食倶楽部」 リポーター 
・「いっつ 365～おいしいって聞いたんですけど」 リポーター 

 

＜ラジオ＞ 

・NHK ラジオ 「ラジオいきいき倶楽部」 中継リポーター 

・NHK ラジオ 「年末スペシャル 紅白楽屋インタビュー」  

・NHK新潟 「FM夕べのひととき」 パーソナリティー 

・ラジオ日本 「読売新聞ニュース」 アナウンサー 

・ラジオ日本 「ミュージックリクエスト」 パーソナリティー 

・ラジオ日本 「歌のショールーム」 パーソナリティー 

・文化放送「井森美幸のおしゃべりマークリー」 アシスタント 

・文化放送 「ライオン レレレのレ」 リポーター 

・綜合放送 「いきいき歌謡ダイアリー」 パーソナリティー 

・綜合放送 「マイペット・マイライフ」 パーソナリティー 

 

＜ナレーション＞ 
・NHK TV 「下町のおやつ」 
・CS 「エコ ミュージック TV スターライト」 
・結核予防会 CD-ROM  
・西東社「もう一度学びたい世界の名画 DVD」 
・銀行新システム 社員教育ビデオ 
・クラウン アーティスト新曲紹介（ラジオ用） 
・CATV イッツコム CM 
・ライオン千葉工場内 警告放送 

 

 

 

 

 

 

 
＜司会＞ 

・日本ホビーショー開会式（2022、2023、2024） 

・トークショー 

 「DIY とポーリングアートで描くとよた真帆さんの世界」 

・Japan Handmade of the Year 2024 表彰式 

・第 22回ウッドバーニングコンテスト表彰式 

・日本ボタン大賞表彰式（2023） 

・毎日新聞 毎日農業記録賞表彰式 

・郵政記念日表彰式 

・毎日新聞 植樹祭（各地） 

・毎日新聞 毎日メトロポリタンアカデミー 

・川崎アゼリア 川崎民俗芸能フェスティバル 

・川崎アゼリア クラウンミュージックミニライブ 

・クラウンふれあいコンサート 

・日本フードコーディネーター協会 10周年パーティー 

・大塚製薬 セミナー   

・映画 舞台挨拶               他多数 
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